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Taccuini € una collana per tornare

alle radici della scrittura,

tracciando segni sulla carta.

Pochi fogli tenuti insieme da due punti
metallici per raccogliere I’essenziale e
diffonderlo nella maniera piu semplice
e antica, passando di mano in mano.
Un segno di fiducia verso

il lettore, che elimina ogni compiaciuta
sovrabbondanza mercificatrice
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Una riflessione narrativa e poetica dell’autore sulla propria vita, che da un quartiere della periferia
fiorentina I’ho portato in un podere nella Valle del Falterona
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30 Giugno

Eccomi qui. alla Buca dei Gamberi immerso fino

alle ginocchia nell’acqua del torrente. Ci sono due
gamberi maschi, li riconosco perché a differenza
delle femmine hanno una chela piti grande dell’altra.
Mi osservano da sott’acqua. Sono abituati alla mia
presenza dato che nelle ore calde vengo quasi tutti
giorni in questo posto, come fa I"airone nelle prime
ore del mattino lasciando su una roccia che affiora
dall’acqua i resti dei gamberi pescati col lungo becco.

Questa valle offre angoli molto pitl suggestivi

di questa buca d’acqua gorgogliante all’ombra

degli ontani e di un nocciolo, ma questo luogo

& il mio “Aleph” come direbbe Borges. € il posto
dove a volte il tempo si ferma e mi offre la netta
sensazione di essere in una bolla sospesa tra

la dimensione del sogno e quella reale. Qui, mentre
si posano su di me piccole libellule di un turchese
intenso, entro spontaneamente in uno stato vicino
alla meditazione, assaporando il semplice piacere
di essere parte dell’Essere, fino a quando un gambero
audace e curioso mi pizzica con delicatezza |’alluce
di un piede riportandomi al presente.

Fino al ginocchio dicevo, dato che da qualche mese
le mie ginocchia hanno deciso di farmi rallentare

il passo. Dopo una giornata passata a (rapiantare
cipolle nell’orto, il ginocchio destro ha cominciato

a farmi male e ora, dopo vari consulti molto
contraddittori, ho deciso di sperimentare la terapia
della Buca dei Gamberi: venti minuti tutti i giorni
con le ginocchia immerse nell’acqua fresca del Fosso
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