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Per secoli il castagno ha nutrito le popolazioni delle montagne. La coltivazione della pianta e la 
trasformazione del prodotto d’eccellenza sono ancora oggi legate a tecniche sapienti e tramandate 
per generazioni, che hanno modellato il paesaggio e la cultura, adeguadnosi alle stagioni dell’anno. 

Un libro ricco di testi, foto, ricette e racconti raccolti in questi anni tra chi abita la montagna del 
Mugello e si dedica a uno degli alberi più nobili di tutta l’Italia.

Il Castagno è la storia di una pianta che parla di una possibile convivenza, di una possibile bellezza, 
di un legame fruttuoso tra noi e la forza immensa della natura.
La storia di un viaggio che parte dal Mugello, terra di marroni, per andare lontano, indietro nel tem-
po, fino ai confini dell’immaginario.
Una storia umana che inizia nel bosco, che passa nel frutto per poi passare dal fuoco, dall’acqua 
e dalla pietra.
La castagna è un tesoro racchiuso dentro a un ricccio, un cibo semplice e intrinsecamente sano, 
qui proposto  con tante ricette facili da realizza ma di grande soddisfazione, nel gusto e nel nutri-
mento. 
La storia di una pianta e di un frutto che nello scorrere di queste pagine diventano anche sperimen-
tazione, fermantazione e persino scultura.

Sven Rho – Nasce lombardo, ma nel 1999 lascia la Brianza per il Mugello. È nei boschi di Vocchio, sui pendii che 
salgono e scendono in Appennino, che si immagina l’avverntura di coltivare una nuova vita. Ed è proprio qui che darà 
forma a un’azienda votata all’agricoltura naturale e all’autoproduzione. Sono questi i luoghi che lo vedono crescere come 
castanicoltore, contadino, artigiano, guida ambientale e poeta del sottobosco. Di passione montanara e spirito nomade, 
Sven crede nell’ascolto come via per l’incontro.
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«L’albero della storia trasforma 

pendii di montagna 
in campi di grano

I boschi in culle e porte aperte
Infinità di casa

Cosmi vicini e sinfonie di insiemi» 






