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«Noi umani siamo sempre piu afflitti
da quello che oggi é chiamato
“disturbo da deficit di natura”

(Nature Deficit Disorder),

una condizione di disagio originata
dalle ormai sempre piu ridotte

e talvolta drammatiche esperienze
di contatto con la natura.»
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Lidea di apiterapia che Laura Cavalli ci presenta ¢ imprescindibile dal rispetto delle api e della
natura. Le api non devono essere strumenti al servizio (Ell’uomo, ma compagne di viaggio. Lapi-
coltore diviene allora un operatore consapevole e preparato, come deve esserlo chi si adopera per la
salute dell'uomo attraverso i prodotti e le esperienze che le api ci possono e sanno offrire. Questo
testo di Laura Cavalli riesce quindi a centrare diversi obbiettivi. La sua leggerezza ci dona sicuri
momenti di serenitd, ma la sua amabile profondita ci accompagna a raggiungere anche qualcosa di
concreto, facendoci prendere coscienza di realta che si avvolgono dentro e %uori di noi. 7/ viaggio
di Tobia, racconto tra Api e BenEssere, ¢ un piccolo scrigno prezioso, ricolmo di tesori che sta a noi
scoprire e fare nostri.

dalla presentazione di Paolo Fontana

LAURA CAVALLI - Nata a Firenze, € laureata in farmacia e vive ad Anguillara, sul lago di Bracciano, vicino a
Roma. Dopo una breve esperienza come farmacista e svariati anni nell'industria farmaceutica come informa-
tore medico-scientifico, decide di “passare al naturale”, ed entra a far parte della direzione medica di una mul-
tinazionale francese specializzata nella produzione e commercializzazione di prodotti fitoterapici. Inizia cosi a
occuparsi di medicine naturali (www.consulentedellasalute.com). Conosce |'apiterapia grazie all’Associazione
Italiana Apiterapia, della quale & stata cofondatrice e da cui esce nel 2019 per creare il Gruppo Api&Benessere
allinterno della World Biodiversity Association onlus.

Il contatto con docenti universitari ed esperti del settore le ha dato modo di approfondire I'apiterapia come
medicina integrativa, sviluppando materiale didattico, scritti ed eventi divulgativi anche attraverso il progetto
“Accademia di Apiterapia“.
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