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« La riflessione di Andrea ci stimola a essere tutti un po’ più api e formiche: a fare cioè ognuno la 
propria parte per raggiungere la sostenibilità ambientale, prelevando dall’ambiente quanto ci serve, 
ma senza depredarlo, proprio come avviene in un alveare o in un formicaio. Non si tratta dunque 
di seguire precetti pauperisti, ma di avere una buona vita evitando il superfluo e garantendoci il 
necessario. E misurare il tutto con dati concreti, perché a parole sono tutti capaci a dipingersi 
di verde, mentre poi ciò che conta veramente sono le tonnellate evitate di CO2 e di rifiuti. E in 
queste pagine troverete questi numeri, nudi e veri, calcolati sull’attività quotidiana di una scuola, 
un’associazione, un’azienda agricola di montagna e di ciascuno di noi.»

Luca Mercalli

Andrea Delmonego, nato a Bolzano nel 1955, risiede in Trentino dove gestisce insieme alla figlia un’azienda 
agrituristica e fattoria didattica con particolare attenzione alla sostenibilità ambientale. 
Di formazione tecnico-scientifica, ha esercitato la professione di dottore forestale prima di dedicarsi all’inse-
gnamento nella scuola secondaria pubblica, cosa  che gli ha permesso di perfezionare gli strumenti di comuni-
cazione quotidiana con le giovani generazioni. Ha partecipato attivamente per lunghi anni nell’associazionismo 
in ambito pedagogico e vissuto intense esperienze di cooperazione internazionale in Africa e America Latina. 
Sempre impegnato sulle tematiche ambientali, si è concentrato sulla valutazione degli impatti ambientali por-
tando la sua scuola ad acquisire la certificazione europea EMAS e nel calcolo dei benefici eco-sistemici della 
propria realtà aziendale ottenendo numerosi riconoscimenti a livello nazionale. Ama suonare l’organetto diato-
nico, è promotore di percorsi di pace, non sopporta l’ipocrisia nelle sue varie forme.
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« Questa pubblicazione non è un romanzo, non è un 
saggio, non è un testo scientifico, non è una biografia, 

non è un manifesto di protesta, non è uno spartito 
musicale, non è un libro di poesie, non è nemmeno un 

libro di montagna, un diario spirituale o un fumetto. 
Ma a ben vedere, è qualcosa di tutto questo. »

(per ogni copia venduta verrà devoluto 1 euro al 
progetto Otonga, in Equador, per compensare 
l’impatto ambientale della produzione del libro)


